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„LUST IST SPONTAN, SUBJEKTIV UND SEXY. MAN KANN IHR NACHGEBEN, ES ABER AUCH LASSEN. 

DENN AUCH DIE UNLUST GEHÖRT ZUM LUSTPRINZIP.“ (V. BREITENBACH)

Psychodrama Sexualtherapie | Paartherapie
Beziehungskrisen und sexuelle Probleme sind vielfältig und weit verbreitet. Alltagsbelastungen, persönliche 
Kränkungen, körperliche Funktionsstörungen oder unangenehme sexuelle Erfahrungen können dazu führen, 
zunehmend zärtlichen Kontakten auszuweichen. Sexualtherapie ermöglicht destruktive Verhaltensweisen 
oder Beziehungsdynamiken zu erkennen und neue Handlungsstrategien zu entwickeln.

Das Ziel ist die Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualität und Beziehung,
das (An)Erkennen vorhandener Verhaltens- und Beziehungsmuster,
sowie die Erprobung neuer L(i)ebens- und Handlungsweisen
zu Ihren persönlichen Themen und Anliegen.
FÜR EINZELPERSONEN UND PAARE.


